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1 savaité
Pirmadienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Alergenai
Pietds
SvieZiy kopasty sriuba su grietiné (tausojantis) 6/Sr 100/10 Grietine
1.Paukstienos kepinukai (tausajantis) 32/A 60 KiauSiniai
Biri sory kruopy koé (tausojantis) (augalinis) 4/Gar. 80
Morky salotos (augalinis) 23/VS 75
ZKGPU Vars"kééiai, jOgUrffne grietiné 10% 82/A 150/20 Kiauginial, varske, miltai, grieting
Viso grido bemiele duona 34V/D 20 Kviet. ir rug. viso griido miltai
Vanduo su citrina 15/G 100
Vaisiai 75
Pavakariai
Virta pieniska perliniy kruopy kosé su sviestu 82% (tausojantis) Kr.047 171/9 pienas, sviestas
Nesaldinta Zoleliy arbata 2 200
Antradienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Alergenai
Pietiis
Pieniska perliniy kruopy sriuba (tausojantis) 16/Sr 100 ) Pienas
1. Tro$kinta kiauliena su padazu (tausojantis) 1/A 60/45 | Grisline, viso grado kv.miltai
2.Troskinta menkes file su pomidorais ir cukinija (tausojantis) 93v/A 60
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) 1/Gar. 100
Baltyjy ridiky salotos su morkomis ir altejumi (augalinis) 44/VS 75
Viso griido bemielé duona 34V/D 20 Kviet. ir rug. viso grido miltai
Vanduo su citrina 15/G 100
Vaisiai 75
Pavakariai
Viso grido milty sklindZiai su obuoliais 29 110/20 Pienas, kiaudiniai, miltai
Uogos 123 50
Nesaldinta Zoleliy arbata 2 150

Trec¢iadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Alergenai
DarZoviy sriuba_(tausojantis) (augalinis) 13/Sr 100

Maltas kiaulienos kepsnys (tausojantis) 15/A 60 kiauSiniai, sélenos kvietinés
Grikiai (tausojantis) 7/Gar. 100

Kopisty salotos (augalinis) 27V/S 75

Viso griido bemielé duona 34V/D 20 Kv. ir rug. miltai
Vanduo su citrina 185/ G 100

Vaisiai 75

Pavakariai

Orkaiteje keptas varskes ir fermentinio sario apkepas

Vo19 87/36/27 varsks, sins, kiauSiniai, dziuvésaiiai

Su pomidorais (fausojantis)

Kmyny arbata

17 200




Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga Alergenai
Pietis

Bulviy sriuba su mésos kukulaiCiais (tausojantis) 18/Sr 100 Kiausiniai
Mieliniai blynai 72/A 100 Pienas, kiausiniai, miltai
Trinta varSke su vaisiais arba su uogomis 5/D 100 Varske

Viso grido bemiele duona 34V/D 20 Kviet. ir rug. viso grido miltai
Vanduo su citrina 156G 100

Morkos (augalinis) 1/VD 75

Vaisiai 75

Pavakariai

Omletas (tausojantis) 46 120 Pienas, kiausiniai, miltai
Agurkai Sviezi 60

Viso grado bemielé duona 34 30 Kviet. viso grido miltai
Nesaldinta Zoleliy arbata 2 200

Penktadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Alergenai
Pietis

Burokeliy sriuba su pupelemis ir Sv. kopastais, grieting 3/Sr 100/10 Grietine
Paukstienos filé (tausojantis) 30/A 60 Kiausiniai
Makaronai (tausojantis) 8/G 100

Kopasty, pomidory ir morky salotos (augalinis) 6/S 75

Viso grido bemielé duona 34V/D 20 Kviet. ir rug. viso griido miltai
Vanduo su citrina 15/G 100

Vaisiai 75

Pavakariai

AviZiniy dribsniy blyneliai 90 120 Pignas, kiausiniai, speita miltai
Uogos (SvieZios arba Saldytos) 123 30

Nesaldinta Zoleliy arbata 2 200
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2-savaité \f 4
Pirmadienis R
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Alergenai |
Pietis
PieniSka makarony sriuba (tausojantis) 27/Sr 100 Pienas, sviestas
Maltas paukstienos kepsnys (tausojantis) 34/A 60 Kiaus$iniai
RyZiai (neslifuoti) (tausojantis) 5/Gar. 100
Morky salotos su éesnakais (augalinis) 11/8 75
Viso griido bemielé duona 34V/D 20 _ir rug. viso grado miltai
Vanduo su cifrina 15/G 100
Vaisiai 75
Pavakariai
Bananiniai grikiy milty blynai 45 130 kiau8iniai, spelta miltai
Natftralus jogurtas 3,5% 121 30 Jogurtas
Pienas 2,5% 129 100 Pienas
Antradienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Alergenai
Pietis )
Burokeliy sriuba, su grietine (tausojantis) 4/Sr 100/10 Grietine
1.Kiaulienos ir darZoviy froskinys (tausojantis) 2/A 60/75
Grikiai (fausojantis) 7/Gar. 75
Pekino kopasty salotos su pomidorais (augalinis) 24/S 75
2.Kepli varskeciai, jogurtine grietine 10% 82/A 150/20 Kiausiniai, varsks, miltai, grieting
Viso grido bemielé duona 34V/D 20 Kviet. ir rug. viso grado miltai
Vanduo su citrina 15/G 100
Vaisiai 75
Pavakariai
Varskés apkepas (tausojantis) 45 130 Pienas, kiausinial, manai, dFiuv.
Natdralus jogurtas 3,5% 121 30 Jogurtas
Nesaldinta Zoleliy arbata 2 200
Treciadienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Alergenai
Pietis
Ankstiniy darZoviy sriuba (tausojantis) (augalinis) 17Sr 100
1. Tarkuoty bulviy plokstainis, grietineg 46/A 150/20 Pienas, grietine
2.Menkes mailtinukas su grikiy seélenomis (tausojantis)| 19V/A 60
Makaronai (tausojantis) 8/Gar 100 Miltai
Pekino kopasty salotos su pomidorais (augalinis) 24/S 75
Viso grido bemielé duona 34V/D 20 Kviet. ir rug. viso griido miltai
Vanduo su citrina 15/G 100
Vaisiai 75
Pavakariai
Kuskuso kruopy kose paskaninta sviestu (tausojantis) 79 190/10 sviestas
Nesaldinta zoleliy arbata 2 200




Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga Alergenai
Pietds

SvieZiy darZoviy sriuba (tausojantis) (augalinis) 7/Sr 100

Varskes apkepas, grietiné (tausojantis) 85/A 150/20 |Pienas, kiausiniai, manai grieti
Viso griado bemiele duona 34V/D 20 Kviet. ir rug. viso grido miltai
Vanduo su citrina 15/G 100

Morkos (augalinis) 1/VD 75

Vaisiai 75

Pavakariai

Bulviy virtinukai D042 110

Jogurtine grietiné % 30 Grietine
Kopdasty salotos su aliejumi (augalinis) 27 50

Kefyras 2,5% 116 100

Penktadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga Alergenai
Pietiis

Periiniy kruopy sriuba su pomidorais (tausojantis) (aug 24/S 100

Tro$kinta kiauliena (tausojantis) 1/A 60/45 | Grietine, viso grudo kv. miltai
Bulviy kosé (tausojantis) 3Gar 100 Pignas, sviestas
Burokeliy salotos (augalinis) 17/S 75

Viso grido bemiele duona 34V/D 20 Kviet. ir rug. viso grido miltai
Vanduo su citrina 15/G 100

Vaisiai 75

Pavakariai

PieniSka aviZiniy dribsniy kosé su obuoliais (tausojantiy Kr0113 135/45 Pienas
Nesaldinta vaisiy arbata 2 160
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'Pirmadienis —
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Alergenai
Pietds

Rigstyniy sriuba, su grietine (tausojantis) 10/Sr 100/10 Grietiné
TroSkinta paukstiena (tausojantis) 29/A 60/30 | Grieting, viso grado kv.miltai
Biri perliniy kruopy koseé (tausojantis) (augalinis) 6/Gar 80

Kopasty, pomidory ir morky salotos (augalinis) 6/S 75

Viso grido bemielé duona 34\V/D 20 Kviet. ir rug. viso grido miitai
Vanduo su citrina 15/ G 100

Vaisiai 75

Pavakariai

Pieniska sory kruopy kosé 158 200 Pienas

Pienas 2,5% 116 100 Pienas
Antradienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Alergenai
Pietiis

| Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) 16/Sr 100

Maltas kiaulienos kepsnys (tausojantis) 15/A 60 Kiausiniai, sélenos kvietinés
Grikiai (tausojantis) (augalinis) 7/Gar 100

Burokeliy salotos su raugintais kopastais (augalinis) 16/S 75

Viso grido bemiele duona 34V/D 20 Kviet. ir rug. viso griide miltai
Vanduo su citrina 15/G 100

Vaisiai 75

Pavakariai

Pilno grido makaronai su fermenteniy sariu (tausojanti 62 128/32 | sdris, sviestas, p.g. makaronai
Nesaldinta Zoleliy arbata 2 200

Treciadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Alergenai
Pietiis

DarZoviy sriuba, su grietine (tausojantis) 13/Sr 100/10 Grietine

Plovas su kiauliena (ryZiai-slifoti) (tausojantis) 3/A 75/75

Morky, obuoliy ir pory salotos (augalinis) 14/S 75

Viso grido bemiele duona 34V/D 20 Kviet. ir rug. viso griido miltai
Vanduo su citrina 15/ G 100

Vaisiai Fiis)

Pavakariai

TirSta aviZiniy kruopy kosé (tausojantis) 24 250 Pienas
Sviestas 82% 5 Sviestas
Kmyny arbata 17 200




Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Alergenai
Pietis

Agurky sriuba su perlinemis kruopomis (tausojantis) 12/Sr 100

Kepti varskeciai, jogurtineg grietiné 10% 82/A 150/20 Kiausin., varske, miltai, grieting
Viso grido bemielé duona 34Vv/D 20 Kviet. ir rug. viso grado miltai
Vianduo su citrina 15/G 100

Morkos (augalinis) 1/VD 75

Vaisiai 75

Pavakariai

Grikiy kruopy blynai 77 100 Kiausiniai, spelta rag. miltai
Nataralus jogurtas 3,5% 121 25 Jogurtas
Pienas 2,5% 129 100 Pienas
Penktadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Alergenai
Pietds

Pieniska darzoviy sriuba su Z. Zirneliais (tausojantis) 25/Sr 100 Pienas, sviestas
1.Keptos visty blauzdeles (tausojantis) 31/A 120

2.Kepta menkes filé (tausojantis) 99V/A 60

Makaronai (tausojantis) 8/Gar 100 Kvietiniai viso grado miltai
Pomidory salotos (augalinis) 33/S 75

Viso griido bemielé duona 34V/D 20 Kviet. ir rug. viso grido miltai
Vanduo su citrina 18/ G 100 ’

Vaisiai 75

Pavakariai

Varskés sklindZiai 89 100  Kiausin., varske, miltai, pienas
Uogos (SvieZios arba $aldytos) 123 20

Pienas 2,5% 129 100 Pienas
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4 savaité

Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Alergenai
Pietids

Pieniska trinta darZoviy sriuba (tausojantis) 25/Sr 100 Pienas, sviestas
Kiauliena su troskintais kopistais (tausojantis) 6/A 50/50

Bulveés (tausojantis) (augalinis) 1/Gar 100

Burokéliy salotos (augalinis) 17/8 75

Viso griddo bemielé duona 34V/D 20 iet. ir rug. viso griado mill
Vanduo su citrina 15/G 100

Vaisiai 75

Pavakariai

Viso griido milty sklindZiai su bananais 10 893/27

Uogos (SvieZios arba $aldytos) 123 20

Nesaldinta Zoleliy arbata 2 200

Antradienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga Alergenai
Pietas ‘

Burokeliy sriuba su pupelémis (tausojantis) (augalinis) 3/Sr 100

Kepta vistienos file (tausojantis) 30/A 60 Kiausiniai
RyZjai (neslifuoti) (tausojantis) 5/Gar 100

Kopasty - agurky salotos (augalinis) 3/8 75

Viso griddo bemiele duona 34V/D 20 Kviet. ir rug. viso griido miltai
Vanduo su cifrina 15/ G 100

Vaisiai 75

Pavakariai

Grikiy blynai su varske (tausojantis) 86 75/75

Grietiné 30% 135 30

Nesaldinta Zoleliy arbata 2 200

Trec¢iadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Alergenai
Pietids

Perliniy kruopy sriuba su bulvemis (tausojantis) (augalil  15/Sr 100

SklindZiai su obuoliais, grietine 78/A 150/20  Pienas, kiausinis, miltai, grietine
Viso grado bemielé duona 34V/D 20 Kviet. ir rug. viso grido miltai
Vanduo su citrina 15/G 100

Morkos (augalinis) 1/VD 75

Vaisiai 75

Pavakariai

Varskes apkepas su kriaudemis, praturtintas aviziy seld Vo117 118/16/15 |kiauSiniai, manai, pienas
DZiovinti vaisiai 20

Natdralus jogurtas 3,5 % 121 20

Nesaldinta Zoleliy arbata 2 200




Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Alergenai
Pietds

Spinaty sriuba (tausojantis) (augalinis) 11/Sr 100

Kepti pauk3tienos gabaliukai 33/A 75

Perlinis kuskusas 145/VG 100

Darzoveés 006/VD 75

Viso griido bemieleé duona 34V/D 20 Kviet. ir rug. viso griido miltai
Vanduo su citrina 15/ G 100

Morkos (augalinis) 1/VD 75

Vaisiai 75

Pavakariai

Orkateje keptas tarkuoty bulviy plokstainis D010.2 150 pienas, grietiné
Jogurtine grietiné % 30

Kefyras 2,5% 116 100

Penktadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Alergenai
Pietiis

Pieniska makarony sriuba (tausojantis) 27/Sr 100 Pienas, kiet. viso griado miltai
1.Jautienos maltinukas (tausojantis) 27/A 60 kiauSiniai
2.Troskinta menkés file su pomidorais ir cukinija (tausojantis) 93V/A 60/50

Grikiai (tausojantis) 7/Gar 100

DarZoviy salotos su kmynais 31/8 75

Viso griido bemielé duona 34\V/D 20 Kviet. ir rug. viso grido miltai
Vanduo su citrina 15/G 100

Vaisiai 75

Pavakariai

Many kruopy kosé (tausojantis) Kro22 200 Pienas, manai
Uogos (SvieZios arba saldytos) 123 30

Pienas 2,5 % 116 80 Pienas
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